
                                                                                                                                      

                                                                                                                           

Algemene richtlijnen “Kom uit je kot”  

 

Indien noodzakelijk om de veiligheid te garanderen, zal de organisatie afwijken van het 

vooropgestelde draaiboek. De richtlijnen van de Corona-coördinator zijn te volgen! 

 

Info voor publiek 

 

1. Publiek wordt niet toegelaten in het zwembad.  
 

2. Er is een afzonderlijke toegang voor de cafetaria. Rechts van het gebouw via de stenen trap. 
Deze cafetaria is vrij toegankelijk, algemene richtlijnen zijn geldig (registratie verplicht). 
 

3. Publiek wordt niet toegelaten in de rustruimte van de zwemmers. 
 

4. Er worden geen programma’s voorzien. De uitslag zal digitaal beschikbaar zijn via SplashMe of 
Swimrankings  ( https://live.swimrankings.net/28301/# ) en wordt niet uitgehangen. 
 

 

Info voor officials 

 

1. Officials nemen de hoofdingang van het sportcomplex en volgen de pijlen naar zone A. 
Officials kunnen gebruik maken van de individuele kleedcabines om zich om te kleden. 
 

2. Officials dragen de in het volledige sportcomplex een mondmasker, ook in rustruimte en in 
zwemhal (een reserve mondmasker is aan te raden). 
 

3. De juryvergadering vindt plaats in zone A en start om 8u15 en 13u15. Aanmelding van 
officials in rustruimte zone A (aftekenen op aanwezigheidslijst met eigen balpen). Boekjes 
hoeven niet ingediend te worden. Opgeroepen officials zorgen zelf voor vervanging indien ze 
niet aanwezig kunnen zijn (lijst geselecteerde officials in bijlage 1- 2). 
 
 

Info voor zwemmers / afgevaardigden / trainers 

 

1. Mondmaskers:  Afgevaardigde / trainer draagt de volledige wedstrijdduur een mondmasker. 
Zwemmers 13+ dragen een mondmasker in het sportcomplex behalve in de zwemhal zelf (na 
oproepkamper 2) of bij zitten in de rustruimte.  
 

2. De rustruimte zal toegankelijk zijn 30 minuten voor start inzwemmen (7u30 en 12u30). Voor 
die tijd kan er gewacht worden onder het afdak aan de hoofdingang. Het sportcomplex 
wordt betreden via de zijdeur van de hoofdingang ! uitgaande personen hebben voorrang! 

 

 

 

https://live.swimrankings.net/28301/


                                                                                                                                      

                                                                                                                           

3. Rustruimte: clubs volgen de pijlen naar hun toegewezen zone (zie bijlage 3-4) 
Zones 1-8 en tribune 1-6 bevinden zich op het gelijkvloers in de basketbalzaal 
Zones A-D bevinden zich op het eerste verdiep in de cafetaria van de basketbalzaal. 
 

4. Rustruimte: er zijn geen bedjes toegelaten !  
 

5. Rustruimte: Er zal een beeldscherm voorzien worden in de rustruimte die toont welke 
reeks(en) zich naar oproepkamer 1 mogen begeven, we vragen om dit zoveel mogelijk te 
respecteren om wachtende groepen te voorkomen. 
De eerste oproepkamer bevindt zich aan de ingang van het zwembad. 
De aangeduide looprichting wordt gerespecteerd. Pijlen zijn aangebracht. 
 

6. Zwemmers gebruiken de toiletten beneden in het sportcomplex. 
 

7. Inzwemmen: 
Het inzwemmen zal in 2 groepen gebeuren (zie bijlage 5-6) 
Elke zwemmer heeft slipper / indoorschoenen en een handdoek mee. 
Bij het einde van het inzwemmen zullen de zwemmers club per club het zwembad verlaten. 
De handdoek nemen, afdrogen en zich onmiddellijk naar hun rustruimte begeven.  
We rekenen op de medewerking van de trainers om deze wissel / einde van inzwemmen zo 
veilig mogelijk te laten verlopen. 
 

8. Om de veiligheid van het wandelparcours te garanderen is het nodig dat de zwemmers 
steeds met droge voeten (slippers/schoenen) zich begeven tussen zwemhal en rustruimte. 
 

9. De forfaitlijsten worden binnengebracht door de trainers in het jurysecretariaat en tekenen 
af (als afgevaardigde). 
 

10. Om 9u00 en 13u00 is er een trainersvergadering van de kamprechter met de trainers in de 
zwemhal ter hoogte van het instructiebad. 
 

11. Oproepkamer: 
Vanaf oproepkamer 1 tot aan de startblokken worden de zwemmers voorzien van een 
begeleider, de richtlijnen die zij geven worden gevolgd. Na oproepkamer 2 zijn de zwemmers 
volledig (en enkel) in zwemkledij. 
 

12. Wedstrijd: Na de aankomst van hun wedstrijd, hangen de zwemmers aan de linkse baan tot 
alle zwemmers aangekomen zijn (baan 1 aan de muur). Bij rug verlaten ze dan zo snel 
mogelijk het bad, bij andere wedstrijden verlaten ze het bad na de volgende start. 
 
Baan 1-4 verlaat het water langs de kant van de cafetaria, baan 5-8 verlaat het zwembad 
langs de kant van de parking en loopt achter de officials terug naar de vrijwilliger – 
zwemmers verlaten per reeks de zwemhal. Er is dus geen onmiddellijk feedback van de 
trainers mogelijk. 
 

13. In de zwemhal zijn duidelijk zones aangegeven waar iedereen zich mag verplaatsen. 
Het aantal toegelaten trainers per club is beperkt en krijgen een vaste plaats toegewezen 
 (zie bijlage 7). 
 

14. Zoals opgenomen in het reglement kan het niet respecteren van de richtlijnen mbt COVID-19 
tot de uitsluiting van de zwemmer leiden. 
 



                                                                                                                                      

                                                                                                                           

Bijlage 1 : officials en taakverdeling voormiddag 

 

  

ORGANISATOR DATUM

WEDSTRIJD Kom uit uw kot - voormiddag PLAATS

HOOFDJURY

Kamprechter

Starter

Els Martens MEGA/11118/70

Zwemrechter

Maarten Van Gysel TSZ/11037/77

Aankomstrechter

Oproepkamer

TIJDOPNEMERS

Hoofdtijdopnemer

Reservetijdopnemer

Baan 0 A

B

C

Baan 1 A

B

C

Baan 2 A

B

C

Baan 3 A STW/21151/77

B

C

Baan 4 A

B

C

Baan 5 A

B

C

Baan 6 A

B

C

Baan 7 A Nancy De Gucht

B

C

Baan 8 A

B

C

Baan 9 A

B

C

KEERPUNTRECHTERS

Hoofdkeerpuntrechter

Jurysecretaris

Hilde Van Houte

LZV/21019/75

MEGA/21234/75

LZV/21042/73

TSZ/21034/78

Vanessa Vercauteren

OZEKA/11105/73Joeri Sterken

Sofie Poelmans MEGA/21211/77

RSC/21078/85

Patrick Wittevrongel

Liesbeth Cornelis

STA/21000/77

MEGA/10755/65

Philippe Verluyten DZO/11084/72

Katrien De Wilde MEGA/21222/77

Mieke Delabre

Maité Lootens

Alex Blomme

Tony Claeys

18/10/2020

Eeklo

MEGA

Alex Blomme

TSZ/21020/69

MEGA/10016/50

Hilde Van Houte

Lien Verstraete MEGA/21037/77

TSZ/21020/69

MEGA/10016/50

MEGA/11124/69

Baan 9

Baan 0

Baan 1

Baan 2 en 3

Baan 4 en 5

Sofie Geerinckx

Ann Audenaert

Baan 6 en 7

Baan 8



                                                                                                                                      

                                                                                                                           

Bijlage 2 : officials en taakverdeling namiddag 

 

ORGANISATOR DATUM

WEDSTRIJD Kom uit uw kot - Namiddag PLAATS

HOOFDJURY

Kamprechter

Starter

Zwemrechter

Sepp Hollevoet TSZ/11045/75

Aankomstrechter

Oproepkamer

TIJDOPNEMERS

Hoofdtijdopnemer

Reservetijdopnemer

Baan 0 A

B

C

Baan 1 A

B

C

Baan 2 A

B

C

Baan 3 A STW/21183/79

B

C

Baan 4 A

B

C

Baan 5 A

B

C

Baan 6 A

B

C

Baan 7 A Nancy De Gucht

B

C

Baan 8 A

B

C

Baan 9 A

B

C

KEERPUNTRECHTERS

Hoofdkeerpuntrechter

DZO/21108/78

Jurysecretaris

Marc Vyncke

LZV/21019/75

MEGA/11244/70

MEGA/21026/75

RSC/11019/72

LZV/21042/73

OZEKA/21063/68

STA/21006/73

Dupont Marie-Noel HN/010595

De Groote Dominique

Michèle Cauwels

Nathalie Hoste

OZEKA/11104/78

Van Leugenhaeghe Katrien

MEGA/21176/75

Patrick Wittevrongel

Vandepoorte Régy

De Mul Eric

TSZ/21038/74

MEGA/10755/65

Ronny De Vilder DZO/11053/73

Ann Audenaert STA/21000/77

Wendy Van Cleemput

Vergaert Siska

Alex Blomme

Vanessa Vercauteren

18/10/2020

Eeklo

MEGA

Alex Blomme

TSZ/21020/69

MEGA/10016/50

Hilde Van Houte

Lien Verstraete MEGA/21037/77

MEGA/11082/69

MEGA/10016/50

Baan 9

Baan 0

Baan 1 en 2

Baan 3 en 4

Baan 5 en 6

Ludwina Van Droogenbroek

Van Hauteghem Ilse

Baan 7 en 8



                                                                                                                                      

                                                                                                                           

Bijlage 3 : Indeling rustruimte per club (voormiddag)  

De zwemmers verblijven allen in de basketbalzaal. 

De clubs blijven binnen de aangeduide zone en volgen de aangeduide weg bij het verplaatsen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tribune 1 

OZEKA 

Tribune 2 

Tribune 3 

STA 

Tribune 6 

Tribune 5 

Tribune 4 

TSZ 

Zone 7 

STW 

Zone 5 

 

Zone 8 

DZO LZV 

Zone 2 

 MEGA - 

BEERNEM 

Zone 1 

 MEGA - GENT 

Zone 4 

 MEGA - 

EEKLO 

Zone 6 

RSC 

Zone 3 

 MEGA - 

MALDEGEM 

Naar zwembad 

Naar toiletten Ingang zaal 

BASKETBALZAAL 



                                                                                                                                      

                                                                                                                           

Bijlage 4 : Indeling rustruimte per club (namiddag) 

De zwemmers verblijven in de basketbalzaal behalve  

MEGA – EEKLO; MEGA – EVERGEM en TZT (verblijfruimte in cafetaria basketbalzaal). 

De clubs blijven binnen de aangeduide zone en volgen de aangeduide weg bij het verplaatsen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tribune 1 

OZEKA 

Tribune 2 

Tribune 3 

STA 

Tribune 6 

Tribune 5 

Tribune 4 

TSZ 

Zone 7 

STW 

Zone 5 

 

Zone 8 

DZO LZV 

Zone 2 

 MEGA - 

BEERNEM 

Zone 1 

 MEGA - GENT 

Zone 4 

 HN 

Zone 6 

RSC 

Zone 3 

 MEGA - 

MALDEGEM 

Naar zwembad 

Naar toiletten Ingang zaal 

BASKETBALZAAL 



                                                                                                                                      

                                                                                                                           

Rustruimte (namiddag) 

De zwemmers verblijven in de basketbalzaal behalve  

MEGA – EEKLO; MEGA – EVERGEM en TZT (verblijfruimte in cafetaria basketbalzaal).MEGA – EEKLO 

verhuist naar OFFICIAL zone na de start van de wedstrijd. 

De clubs blijven binnen de aangeduide zone en volgen de aangeduide weg bij het verplaatsen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Zone A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zone C 

 

 

 

 

 

 

Zone D 

 

 

 

MEGA - EEKLO 

MEGA –  EVERGEM 

OFFICIALS 

Zone B 

 

 

 

 

 

 

TZT 



                                                                                                                                      

                                                                                                                           

Bijlage 5 : Groepsindeling inzwemmen (voormiddag) 

Bij het inzwemmen werd rekening gehouden met de zwemmers die in de eerste reeks zwemmen. 

Op die manier heeft iedereen voldoende tijd om zich na het inzwemmen voor te bereiden op hun 

wedstrijd. 

 

Groep 1 (40 zwemmers)  8u00 – 8u20 

MEGA – Eeklo   

MEGA – Maldegem  

MEGA – Beernem 

MEGA – Gent  

TSZ 

 

Groep 2 (33 zwemmers) 8u30 – 8u50 

DZO 

RSC 

OZEKA 

STA 

STW 

LZV    

 

Wedstrijd start om 9u15 !  

  



                                                                                                                                      

                                                                                                                           

Bijlage 6 : Groepsindeling inzwemmen (namiddag) 

Bij het inzwemmen werd rekening gehouden met de zwemmers die in de eerste reeksen zwemmen. 

Op die manier heeft iedereen voldoende tijd om zich na het inzwemmen voor te bereiden op hun 

wedstrijd. 

De richtlijnen omtrent inzwemmen werden aangepast begin oktober – er moet niet meer per club 

per baan gezwommen worden. Er moet nog steeds doorgezwommen worden, er mogen geen starten 

of sprints geoefend worden. Het zwembad zal per club betreden worden en terug verlaten. Coaches 

krijgen instructies van de medewerkers en coaches zorgen ervoor dat hun zwemmers het bad tijdig 

verlaten. 

 

Groep 1 (74 zwemmers)   13u00 – 13u20 

MEGA – Eeklo  19 

MEGA – Maldegem 11 

DZO   14 

TZT   1 

STW   8 

STA   12 

OZEKA   9 

 

 

Groep 2 (75 zwemmers)  13u30 – 13u50 

MEGA – Evergem 9 

MEGA – Gent  15 

MEGA – Beernem 11 

HN   11 

LZV   7 

TSZ   14 

RSC   8 

 

Wedstrijd start om 14u15 !  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                      

                                                                                                                           

Bijlage 7: Toegelaten trainers per club in het zwembad 
Per 10 zwemmers is er max. 1 trainer toegelaten in het zwembad.  
De uitslag zal digitaal beschikbaar zijn via SplashMe of Swimrankings                                 

(wedstrijdpagina: https://live.swimrankings.net/28301/# ) 

 

Voormiddag: 

DZO  1 

LZV  1 

MEGA 4  

OZEKA  1 

RSC  1 

STA  1 

STW  1 

TSZ  1 

 

Namiddag: 

DZO  2 

HN  2  

LZV  1 

MEGA 7  

OZEKA 1 

RSC  1 

STA  2 

STW  1 

TSZ  2 

TZT  1  

https://live.swimrankings.net/28301/

